1. [bookmark: _GoBack]Mankštos pratimų serija „ Marsiečiai rekomenduoja mankštą “ (lietuvių kalba)
Šią vaizdo medžiagos seriją sudaro 5 mankštos video kiekvienai darbo savaitės dienai – nuo pirmadienio iki penktadienio. Visų mankštų trukmė – 2-3 minutės, jose „Marsietis“ demonstruoja įvairius paprastus mankštos pratimus skambant muzikai ir motyvuoja vaikus aktyviai atlikti šiuos pratimus.  Video filmuotas gamtoje, tačiau puikiai tinka atlikti namų sąlygomis, nes nereikia jokio inventoriaus. 
PIRMADIENIS
https://www.youtube.com/watch?v=SpvcUfl0Afs
ANTRADIENIS
https://www.youtube.com/watch?v=3LOcjGS_EEg
TREČIADIENIS
https://www.youtube.com/watch?v=CnXkopDxOTU&t=116s
KETVIRTADIENIS
https://www.youtube.com/watch?v=UjNbluDivgI
PENKTADIENIS
https://www.youtube.com/watch?v=4Ar9fmOHODw

2. Lietuvos tautinio olimpinio komiteto rekomenduojama „Ąžuolo mankšta“ 
LTOK sukurtas mankštos užsiėmimas vaikams, kurį sudaro įvairūs mankštos pratimai. Vaizdo medžiaga filmuota skirtingoje miesto aplinkoje, pratimai atliekami „Ąžuolo“, fone skamba nuotaikinga muzika. Video trukmė 4:33 min., mankštai nereikalingas joks inventorius.
https://www.youtube.com/watch?v=ala8Apz3YeE&t=1s
LTOK sukurtas mankštos užsiėmimas su „Ąžuolu“ ir trenere, tinkantis tiek darželinukams, tiek ir jų tėveliams. Vaizdo medžiagoje trenerė skambant muzikai atlieka mankštos pratimus, o „Ąžuolas“ juos pakartoja. Video filmuotas gamtoje, trukmė – 6:09, mankšta tinkama atlikti namuose, inventorius nereikalingas.
https://www.youtube.com/watch?v=DDwK3-kkFOM
