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PIRŠTELIŲ MANKŠTA

Kodėl reikalinga pirštelių mankšta 
Bet kurios tautos kalboje galima perskaityti trumpų eilėraštukų, lydimų pirštų judesiais. Jau seniai žmonės pastebėjo, kad rankų ir pirštų pratimai, lydimi trumpų eiliuotų eilėraštukų, turi didelę įtaką vaikų vystymuisi. O jau šiais laikais mokslininkai įrodė, kad smulkūs rankų pirštų pratimai teigiamai veikia vaikų kalbos vystymąsi.

Kas gi vyksta, kai vaikas atlieka pirštų mankštą ?

1. Pratimų atlikimas ir ritmiški pirštų judesiai induktyviai veikia galvos smegenų kalbos centrus, stimuliuoja kalbos vystymąsi.

2. Pirštų žaidimai sukuria palankų emocinį foną, lavina mokėjimą mėgdžioti suaugusius, moko įsiklausyti ir suprasti kalbą, ugdo vaiko kalbinį aktyvumą.

3. Vaikas mokosi koncentruoti dėmesį.

4. Jei vaikas atliks pratimus, sakydamas eilėraštukus, tai jo kalba taps aiškesnė, ritmiškesnė, išraiškingesnė ir sustiprės noras kontroliuoti atliekamus judesius.

5. Lavėja vaiko atmintis, nes jis turi atsiminti rankų judesius ir jų eiliškumą (didesnį poveikį turės ryškus paveikslėlis dešinėje puslapio pusėje).

6. Vystosi vaiko vaizduotė ir fantazija. Išmokęs visus pratimus, vaikas gebės „pasakoti rankomis“ ištisas istorijas (pavyzdį žiūrėkite toliau).

7. Įvaldžius visus rankų riešų pratimus, sustiprės pirštai, taps lankstesniais ir paslankesniais, tuo palengvindami ateityje mokymosi rašyti procesą. 

Visi pratimai suskirstyti į tris grupes.

I grupė. Rankų pratimai:

- lavina gebėjimą pamėgdžioti, yra labai nesudėtingi ir nereikalauja diferencijuotų judesių;

- moko įtempti ir atpalaiduoti raumenis;

- lavina gebėjimą ilgesnį laiką išlaikyti pirštų padėtį;

- moko pereiti iš vieno judesio į kitą.

II grupė. Statiniai pirštų pratimai:
- tobulina anksčiau įgytus įgūdžius ir reikalauja tikslesnių judesių.
III grupė. Dinamiški pirštų pratimai:

- ugdo tikslesnę rankų koordinaciją;

- moko sulenkti ir atlenkti rankos pirštus;

- moko priešpastatyti nykštį kitiems.
Visi pratimai naudingi ne tik vaikams su sutrikusia kalba, bet ir vaikams, kurių kalba be sutrikimų.

Kokio amžiaus vaikai gali pradėti atlikti šiuos pratimus?

Japonijoje pirštų mankšta atliekama 3 mėnesių kūdikiams. Kai kurie specialistai pataria atlikti pirštų mankštą nuo 6-7 mėnesių, bet ir vyresniame amžiuje šie pratimai bus labai reikalingi ir efektyvūs.

Pradėti galima kasdien nuo 2-3 min plaštakų ir pirštų masažo:

1) glostyti ir trinti delnus aukštyn - žemyn;

2) spaudyti ir trinti kiekvieną pirštą skersai ir išilgai;

3) trinti pirštus sukamaisiais judesiais.

Vėliau galima atlikti kai kuriuos III grupės pratimus, bet pasyviai, t. y. suaugęs žmogus pats sulenkia ir atlenkia vaiko pirštus ir atlieka energingesnius judesius, lydimus rimuotais eilėraštukais. Svarbu, kad procese dalyvautų visi piršteliai.

Nuo 10 mėnesių amžiaus iš III ir II grupių pasyviųjų pratimų, vaiką reikia mokyti:

- tarp delnukų ir pirštelių ridinėti pagaliukus ir rutuliukus įvairaus dydžio:

- plėšyti popierių, atgnybti nuo didelio gabalo plastilino ar molio mažus gabalėlius:

- perdėti iš vienos dėžutės į kitą įvairaus dydžio daiktus (karoliukus, sagutes ir t.t.) 

- viena ranka arba abiem rankomis vienu metu.

Po to mažylius galima pradėti mokyti judesių, imituojančių jiems pažįstamus veiksmus ir daiktus (I grupės pratimai).

Po išmoktų I grupės pratimų galima pradėti atlikti II ir III grupės pratimus, bet jau aktyviau, t.y. vaikas juos atlieka pats.

Jeigu pradedama ši mankšta 2 - 3 - 4 metų amžiaus vaikams ir vyresniems, tai juos reikia atlikti nuosekliai nuo pat I grupės pratimų.

Pirštų mankšta
1. Iš pradžių visi pratimai atliekami lėtai. Svarbu, kad vaikas teisingai atliktų ir laikytų rankos riešą ir pirštus reikalingoje padėtyje ir teisingai pereitų nuo vieno judesio prie kito. Jei reikia, padėkite vaikui arba pamokykite jį padėti sau kita ranka.

2. Pratimus iš pradžių išmokoma gerai atlikti viena ranka, po to - kita ranka, ir – abejomis rankomis vienu metu.

3. Kai kurie pratimai duoti keliuose variantuose. Pirmas - pats lengviausias.

4. Kiekvienam pratimui skirtas tam tikras paveikslėlis, kad vaikas matytų regimąjį vaizdą. Pirmiausia, parodykite vaikui spalvotą paveikslėlį ir paaiškinkite, kaip turi būti atliekami pratimai. Palaipsniui, būtinybė aiškinti atkrenta: rodote paveikslėlį, sakote pratimą, o vaikas pats prisimena, kokį judesį atlieka piršteliai ar ranka. 

Kai visi pratimai vaikui bus gerai žinomi, galima atlikti sekančius žaidybinius pratimus:

1. Atsiminti ir kartoti rankų judesius pagal žodinę instrukciją, pradedant nuo dviejų ir baigiant trimis, keturiais ir daugiau kartų.

Pvz. ”Ožka” - “Sraigė”. Vaikas pereina iš pozicijos “ožka” I poziciją “sraigė” (3-4 kartus). Pirmiausia, pratimas atliekamas pagal žodinę instrukciją, po to skaičiuojant “vienas - du”.

Arba: “Šakutė”- “Žiedas”- “Zuikis”. Galima pasiūlyti atlikti bet kokia tvarka.

2. ”Pasakoti rankomis“ pasakas ir trumpas istorijas. Iš pradžių suaugusysis pats sugalvoja pasakojimą, po to gali pasiūlyti sukurti savo istoriją pačiam vaikui.

Pvz. “Vienoje stebuklingoje vietoje tekėjo upeliukas (vaizduojam ‚upelį“). Jame gyveno maža žuvytė (rodom “žuvytę“). Kartą upeliu plaukė garlaivis (rodom “garlaivį“), jis garsiai ūkė ir žuvytė išsigando ir nuplaukė. O ant upelio kranto („upė“) augo medis (pratimas “medis“) ir t.t.

Sekti pasaką rankų pagalba padės ir kortelės tema “Pirštų gimnastika“, kurias galima rasti knygelės gale (jas reikėtų sukarpyti). Tas pačias korteles galima naudoti užsiėmimų pradžioje, prieš pradedant mokytis pratimus ir jų įtvirtinimui bei įsiminimui. Pvz. Jūs padedate prieš vaiką tris paveiksliukus ir siūlote atsiminti pratimų eiliškumą. Po to paveikslėlius paimate, o vaikas atlieka pratimą reikalinga tvarka.

Kada vaikas gerai išmoksta atlikti visus pratimus, galima pereiti prie sudėtingos užduoties: išdėliokite ant stalo keletą kortelių ir paprašykite vaiko sugalvoti ir papasakoti naują istoriją, panaudojant korteles. Po to tą pačią istoriją reikia papasakoti rankų pagalba.

ŽIBINTAI [image: image1.wmf]
1 variantas. 

Pradinė padėtis. Ištiesti rankas į priekį delnais į apačią, pirštai išskėsti ir ištiesti. Sulenkti ir ištiesti abiejų rankų pirštus vienu metu, tariant atitinkamas frazes:

Žibintai užsidega. (pirštai ištiesti)                         Žibintai užgesta. (pirštai sulenkti)
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2 variantas. 

Paeiliui ištiesti ir sulenkti rankų pirštus skaičiuojant „1-2“. Su skaičiumi 1: dešinės rankos pirštus ištiesti, kairės - sulenkti. Su skaičiumi 2: pirštai kairės rankos - ištiesti, dešinės - sulenkti. Iš pradžių pratimą atlikti lėtai, po to - tempą didinti. Pratimą galima atlikti skaičiuojant, po to - sakant rimuotus eilėraštukus:

Mes žibintus užsidegsim

Ir į kiemą greitai bėgsim
Štai žibintai mūsų spindi
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KOPŪSTŲ SALOTOS
· Mes kopūstą kertam (2 kartus) - išskėstais delnais šonu imituojam kirtimo kirviu judesius: aukštyn, žemyn.

·  Mes kopūstą pjaustom (2 kartus) - atliekam energingais judesiais delnai šonu pirmyn - atgal.

· Mes kopūstą sūdom (2 kartus) - pirštai suglausti į ‚žiupsnelį“, „barstom druską“.

· Mes kopūstą gniaužom (2 kartus) - energingai gniaužiam pirštus į kumštį, vienu metu abiejomis rankomis, po to paeiliui viena, tai kita ranka.

· Mes tarkuojam morką (2 kartus) - vienos rankos pirštai suspausti į kumštį ir ritmiškai trinami aukštyn - žemyn į kitos rankos delną. Po to atvirkščiai.

PLAUNAME RANKAS
1. „Plauname rankas“: ritmiškai triname delnais imituodami rankų plovimą.
2. „Nupurtome vandenį nuo rankų“: pirštus sugniaužti į kumštį, po to stipriai ištiesti  pirštus, vaizduojant vandens nupurtymą.
3. „Šluostome rankas“: energingais judesiais imituojame paeiliui rankų  šluostymą rankšluosčiu:
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MINKOM TEŠLĄ
Rankomis imituojame tešlos minkymo procesą.

· Tešlą minkom, minkom, minkom - labai energingai sugniaužiam kumštelius ir ištiesiam pirštus (abi rankas vienu metu ir paeiliui)

· Tešlą spaudžiam, spaudžiam, spaudžiam - labai energingai sugniaužiam kumštelius ir ištiesiam pirštus (abi rankas vienu metu ir paeiliui)

· Pyragėlius kepam - rankomis atliekam tokius judesius, lyg darytume sniego gniūžtę.

KEPAM BLYNUS[image: image2.wmf][image: image3.wmf]
1 variantas. 

Keičiant rankas liesti stalo paviršių delnu ir rankos kita puse.
2 variantas. 

a) kaire ranka liesti stalą delnu, dešine - plaštakos viršutine dalimi.

b) pratimas atliekamas atvirkščiai - keisti rankas.

Pratimą galima atlikti skaičiuojant „1-2“ arba sakyti eilėraštukus.
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2 variantas. 
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    Atsikėlėme anksti -

    Ruoš mamytė pusrytį.

    Kepsim blynus apvalius:

    Ir geltonus, ir skanius.

VĖLIAVĖLĖS 
1 variantas. 

Pradinė padėtis. Laikyti rankas prieš save delnais į apačią. Vienu metu abi rankas nuleisti ir pakelti per riešus tariant eilėraštuką. Jeigu vaikas lengvai atlieka šį pratimą, galima pasiūlyti pakelti ir nuleisti rankas nesulenkiant pirštų.
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2 variantas.(sudėtingesnis)

Paeiliui keisti rankų padėtį: „1-2“.

„1“: kairė ranka ištiesta ir pakelta į viršų, dešinė - nuleista žemyn.

„2“: kairė ranka - nuleista, dešinė - pakelta į viršų.
Vėliavėlę aš turiu.

Ją mojuodamas einu.
BALIONĖLIAI [image: image4.wmf]
Pradinė padėtis. Abiejų rankų pirštai sudėti į „žiupsnelį“ ir liečiasi  pirštų galiukais.

„Pučiam balionėlį“: - sudėti pirštus taip, kad atrodytų, jog rankose laikome kamuolį arba rutuliuką.

„Balionėlis sprogo“: - pirštai grįžta į pradinę padėtį.
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Pripučiau aš balionėlį, 

Piktas uodas jam įgėlė.

Jis susprogo- ne bėda,

Naują davė man mama.
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EŽIUKAS
Pradinė padėtis. Sudėti delnus taip, kad tarp abiejų rankų susidarytų kampas. Sunerti pirštus abiejų rankų. Judinti ištiestus pirštelius.
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Mažos ežio adatėlės -







Oi, koks mielas gyvūnėlis!
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Oi, koks mielas gyvūnėlis!

VALTELĖ [image: image6.jpg]



Pradinė padėtis. Abiejų rankų delnus sudėti šonais ir suglausti pirštų galiukus taip, kad būtų panašu į „samtelį“, nykščiai prispausti prie delnų.
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1. Plaukia valtis upeliu,

    Plukdo valtis vaikelius.
arba

2. Upeliu maža valtelė 

    
    Plukdo penketą vaikelių.
GARLAIVIS 
Pradinė padėtis. Abu delnai sudėti į „samtelį“, visi pirštai, išskyrus nykščius, nukreipti nuo savęs, o nykščiai pakelti į viršų ir remiasi galiukais.
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            Plaukia garlaivis upe

                                                                                    Dūmai rūksta kamine.
                        




Dūmai rūksta kamine.
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1. Upė - rankų judesiai lengvi, banguojantys.

2. Žuvis. Pradinė padėtis. Ištiesti delnai prispausti vienas prie kito. Pirštai ištiesti į priekį.

Sukti sudėtus delnus į dešinę ir į kairę, imituojant žuvies uodegos judesius.

Maža žuvelė plaukia upeliu

Maža žuvelė pliaukši peleku.
MEDŽIAI 
Pradinė padėtis. Ištiesti delnus prieš save, delnais į viršų. Pirštai išskėsti ir įtempti. Po pratimo atlikimo rankas papurtyti.
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Palaukėj stovi medis.

Šakas kedena vėjas (judinti plaštakas iš dešinės į kairę ir atvirkščiai).

Pučia vėjas vis stipriau,

Drąsko šakeles smarkiau (linguoti rankomis žemyn - aukštyn, nesulenkiant pirštų).
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ŠAKNYS
1 variantas. 

Pradinė padėtis. Rankos delnais į apačią. Pirštai išskėsti į šalis. Laikyti taip rankas iki suskaičiuojant iki 5-10. Po pratimo atpalaiduoti rankas, papurtyti.
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Aukšti, liekni, šakoti čia medžiai auga, (parodyti rankomis „medžius“)

Po žemėmis jų šaknys jiems vandenėlį traukia. (parodyti rankomis „šaknys“)
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2 variantas. 
Pradinė padėtis. Delnai nuleisti žemyn ir suglausti viršutine dalimi. Pirštai išskėsti. Laikyti taip rankas, po to nupurtyti.
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GĖLYTĖ 
Pradinė padėtis. Delnai į viršų, pirštais sudaryti „pumpurą“, riešus suglausti.
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Kyla saulelė -




Kai saulelė nusileis,





Skleidžias žiedeliai.



Tai žiedeliai užsiskleis.

Žiedas skleidžiasi: skečiam vienu metu visus pirštus į šalis, riešai suglausti, o po to vėl sudedam atgal.
PAUKŠTELIS GERIA VANDENĮ[image: image11.wmf]
Pradinė padėtis. Pirštus sudėti „žiupsneliu“ - tai snapas. Nepatraukiant alkūnės nuo stalo, „snapu“ paliesti stalą. Toliau - imituoti paukščio judesius: paimti „vandens“, pakelti „galvą“, papliaukšėti „snapu“.
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PAUKŠTELIAI LIZDELYJE
Dešinės rankos pirštai sudėti į „žiupsnelį“ - tai „paukšteliai“. Kaire ranka iš šono apkabinti pirštus - tai lizdas.
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PAUKŠTELIAI SKRENDA
Pradinė padėtis. Rankas padėti prieš save (delnais į viršų). Nykščius sunerti – tai paukščio „galva“. Likusieji pirštai - „sparnai“. Jais pamojuoti.
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Paukšteliai skrido, skrido,









(pamojuoti „sparnais“)









Nutūpė, nes pavargo,









(prispausti delnus prie krūtinės)









Pailsėjo ir vėl skrido.

KATYTĖ [image: image13.png]



1 variantas. 

Pradinė padėtis. Abu delnus vienu metu  sugniaužti į kumštelius ir padėti ant stalo, po to vienu metu abiejų rankų pirštus ir prispausti delnais prie stalo. Kartoti 3-5 kartus.
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2 variantas. 

Pradinė padėtis. Atliekant šį pratimą rankas laikyti ant stalo. Keisti rankų padėtį skaičiuojant „1-2“.
„1“ - kaire ranka - kumštis, dešine - delnas.

„2“ - kairė ranka - delnas, dešinė - kumštis.

Kumštelis - delniukas

Žengiu, kaip katinukas.
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TVARTAS 
Rankos pirštus sudėti kampu - „stogas“. Nykščius paslėpti po „stogu“ ir prispausti prie delnų.

Šis namelis vadinasi tvartu,

Kas gyvena tvarte?

Atspėk!

[image: image79.jpg]



Pavadinsim jį pastoge,

Kas gyvena po tuo stogu?

Pabandyk, atspėk

Arba pažiūrėk!

Kas gyvena po tuo stogu?

KAMINAS [image: image14.jpg]



Pradinė padėtis. Pirštus sugniaužti į kumščius, paliekant viduryje kiaurymę.

Vienas ant kito sudėti kumščius, keičiant jų padėtį keletą kartų – išeina ilgas‚ kaminas“.
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Stovi juodas kaminas,







Prie jo gyvena katinas.







Žiūri kaminas aukštyn,







Dūmai rūksta vis tolyn.

KĖDĖ [image: image15.wmf]
1 variantas. Pradinė padėtis. Kairės rankos delną ištiesti vertikaliai pirštais į viršų – tai kėdės „nugarėlė“. Į ją atremti sugniaužtą į kumštį dešinę ranką – tai sėdynė.
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Šen lentutė, ten lenta







Mus kėdutė bus tvirta.







Ant kėdutės atsisėsim,







Viens į kitą pažiūrėsim.

2 variantas (sudėtingesnis). Keisti rankų padėtį skaičiuojant „1-2“. „vienas“: kairė ranka – nugarėlė, dešinė – „sėdynė“. „Du“: dešinė ranka -„nugarėlė“, kairė – „sėdynė“.
STALAS [image: image16.png]



1 variantas. Pradinė padėtis. Kairės rankos pirštus sugniaužti į kumštį – tai kėdės „koja“. Iš viršaus uždengti „koją“ ištiestu dešinės rankos delnu – tai stalo „viršus“.
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Storoji koja- mano kumštukas.







Viršuj stogelis - mano delniukas.







Mažas stalelis, bet su laiku,







Mažas delnelis augs su vaiku.

2 variantas. Skaičiuojant „Vienas – du“ paeiliui keisti rankų padėtį.

VARTAI [image: image17.png]



1 variantas. Pradinė padėtis. Rankas sudėti prieš save, kad liestųsi pirštų galais. Pirštai ištiesti.
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Vartelius mes uždarysim:








- Bėk, vilkeli, nepralįsi.









arba








Uždarysime vartus,








Pakabinsim spyną.








Vilkas piktas ir baisus








Nepralįs pro skylę.

2 variantas. Vartai atsidaro ir užsidaro.

Pradinė padėtis. Po to rankų pirštus ištiesti nuo savęs į priekį. Ir vėl grįžti į pradinę padėtį.
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Draugams varteliai atviri.








Užeikit - džiaugsimės visi.

SPYNA [image: image18.jpg]



Pradinė padėtis. Abiejų rankų delnus prispausti  vienas prie kito. Pirštus sunerti. Toliau pirštų judesiais imituoti eilėraščio žodžius:
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Ant durų kabo spyna.

(Greitai pirštus sunerti į „spyną“ ir atleisti)

Kas galėtų ją atrakinti?

· Patraukime!

(Pirštai – sudėti į „spyną“, pirštus patempti, jų neatgniaužiant)

· Pasukime!

(Pasukinti sunertais pirštais nuo savęs į save)

· Pabelskime! (Sumušti delnais vienas į kitą)

Ir – atidarėme! (Atleisti pirštus).

[image: image86.jpg]



ZUIKELIS 
1 variantas. Pradinė padėtis. Rodomąjį ir didįjį  pirštus ištiesti į viršų, mažąjį ir bevardį pirštus prispausti nykščiu prie delno. Laikyti tokioje padėtyje iki kol suskaičiuosime nuo 5 iki 10. Pratimą atlikti kiekviena ranka paeiliui, po to – abiem rankom kartu.

[image: image87.jpg]









Kas pievelėj strikinėja?







- Ilgaausis šokinėja.

2 variantas. Pradinė padėtis. (žiūrėti pirmą variantą). Sulenkti ir ištiesti rodomąjį ir didįjį pirštus (žemyn – aukštyn) iki suskaičiuosime „vienas - du“.

Sėdi kiškis ant kelmelio

Juda, kruta jo auselės.

Vienas - du, vienas – du

Jam padėkime abu.
3 variantas. Zuikis slepiasi po pušim.

Pradinė padėtis. Kairė ranka – „zuikelis“. Dešinė ranka – ištiestu delnu uždengia iš viršaus „zuikelį“ – tai „pušis“. Po to keisti rankas vietomis. Dešinė ranka – „zuikelis“, kairė ranka – „pušis“. Keisti rankų padėtį 3-4 kartus.

[image: image88.jpg]









Po viena pušim kiškelis,







Po kita - tai jo brolelis.

4 variantas. Zuikelis ir būgnas.

Pradinė padėtis. Rodomasis ir didysis pirštai pakelti į viršų. Nykščiu stuksenti į mažąjį ir bevardį pirštus.

[image: image19.png]



ŽIRKLĖS
Pradinė padėtis. Pirštus: mažąjį, bevardį ir nykštį sulenkti ir prispausti prie delno. Smilių ir didįjį pirštus ištiesti į priekį.

Šiuos abu pirštus tai  išskėsti , tai suglausti, imituojant žirkles. Rankos delną šonu laikyti ant stalo. Pratimą atlikti lėtai, po to tempą spartinti. Svarbu, kad pirštai atliekant pratimą būtų tiesūs.

Kirpsiu, kirpsiu audimėlį,

Tuoj pasiūsiu kilimėlį.

[image: image89.jpg]
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ŠAKUTĖ
Pirštus: smilių, didįjį ir bevardį ištiesti į viršų, juos išskėsti. Nykščiu prispausti sulenktą mažąjį pirštą prie delno.

Tokioje padėtyje pirštus laikyti kol suskaičiuosime nuo 5-10.

Ką mes valgom šakute?

[image: image91.jpg]


 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Imsim šakute dešrytę,

Makaronus ir mėsytę.

ŽIEDELIS [image: image21.wmf]
Sujungti pirštus: nykštį ir bevardį į žiedelį. Kitus pirštus ištiesti, pakelti į viršų ir suglausti. Tokioje padėtyje laikyti kol suskaičiuosime iki 5-10. 

Atlikti pratimą paeiliui kiekviena ranka, po to abiem rankos iš karto.
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Prie raštuotojo gonkelio







Dairosi vaikai žiedelio.

Kur žiedelis pasidėjo? 
Gal už suolo nuriedėjo.


Gal už suolo nuriedėjo.







Šen akelės, ten akelės







Kur pasislėpė žiedelis?

AKINIAI [image: image22.wmf]
Pradinė padėtis. Iš abiejų rankų nykščio ir bevardžio pirštų padaryti žiedelius pridėti prie akių, imituojant akinius.
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Štai žiedeliai - pažiūrėk!







Akinukus užsidėk.
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ŽMOGELIUKAS 
1 variantas. 
Pradinė padėtis. Smilių ir didįjį pirštus ištiesti ir nuleisti žemyn. Bevardį ir mažąjį pirštus sulenkti ir prispausti prie delno.

Smiliumi ir didžiuoju pirštais imituoti kojų judesius ir eiti stalo paviršiumi.

Pratimą iš pradžių atlikti viena ranka, po to – kita. Vėliau – abiem. Atkreipti dėmesį – atliekant pratimą pirštai negali būti labai sulenkti.
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Keliu žygiuoja mažos kojelės



1. Keliu žygiuoja mažos kojelės








    Tip-top! Tip-top!








    Taip eina vaikelis.








    Tip-top! Tip-top!












2. Žmogutis mažas keliauja taku

    Aukštyn padukai kyla - smagu!

    Ant vienos kojytės stovi

    Ir apsidairyti nori.

    Strykt ant kojos, ant kitos

    - Oi! - nuvirto atgalios.
2 variantas. 
Pradinė padėtis. (žiūrėti 1 variantą).

Tik dabar žmogeliukas „eina“ aukštai keldamas „kojas“ (rodomąjį ir didįjį pirštus). Po to stovi ant vienos‚ kojos“ (remiasi didžiuoju pirštu, o rodomąjį pirštą kelti į viršų), Po to padėtis „kojų“ keičiasi – remiasi rodomuoju pirštu, o didysis keliasi į viršų. Pratimas atliekamas kiekviena ranka paeiliui, po to – abiem rankomis kartu.

SLIDININKAS [image: image23.jpg]



Pradinė padėtis. Tokia pati, kaip pratime žmogeliukas“, bet pirštai vaizduojantys „kojas“ dedami ant skaičiavimo pagalaiukų. Tai „slidininkas ant slidžių“.

Neatitraukiant rodomojo ir didžiojo pirštų nuo „slidžių‘, vaikas „eina“ šliaužiančiais judesiais per stalą.
Slidėmis čiuožti sumanėm ryte.

Ir lig pat miško su slidėm čiuožte.

Iki pietų visą mišką apsukom.

Greiti, kaip vėjas, namo parrūkom.

[image: image24.wmf]
OŽKA
Pradinė padėtis. Rodomąjį ir mažąjį pirštus ištiesti. Didįjį ir bevardį – nykščiu prispausti prie delno. 

Pirmiausia, pratimą atlikti paeiliui - tai viena, tai kita ranka. Po to galima atlikti abiem rankomis kartu, vaizduojant ožką ir ožį.
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Su aštriais rageliais







Pamačiau ožkelę.








Aš nuo jos pabėgsiu,








Takeliu nulėksiu.






arba


Bėga raguota ožka.

Kratos į šonus barzda.



Kratos į šonus barzda.

Priešais bidzena ožys,




Priešais bidzena ožys,








Kelią sau duoti prašys.

TILTELIS [image: image25.png]



Kairės rankos didįjį ir rodomąjį pirštus ištiesti į viršų ir suglausti, paraleliai tai atlikti ir su dešinės rankos pirštais. Likusius pirštus (mažąjį, bevardį ir nykštį) ištiesti į priekį ir juos suglausti. Laikyti tokioje padėtyje.

[image: image98.jpg]



Virš upelio iš lentelių

Pasistatėme lieptelį.

Žmogeliukas per tiltelį

Gena link namų oželį.








Bėgo ožka per tiltelį








Ir įpuolė į upelį.








Sėdi ožka vandeny








Juokiasi vaikai visi.

SRAIGĖ [image: image26.wmf]
Pradinė padėtis. Rodomąjį, bevardį ir didįjį pirštus sulenkti ir prispausti prie delno. Nykštį ir mažąjį pirštus tai ištiesti, tai sulenkti. Šį pratimą atlikti iš pradžių paeiliui keičiant rankas, po to abiem rankom kartu. Galima pavaizduoti, kaip sraigė šliaužia stalu.
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Sraige, sraige! Kišk ragus!

Duosiu pieno - jis skanus.
BITĖ [image: image27.png]



Pradinė padėtis. Ištiesti rodomąjį pirštą, kitus pirštus sulenkti ir prispausti prie delno nykščiu. Rodomuoju pirštu atlikti sukamuosius judesius:

Žu-žu-žu, žu-žu-žu,

[image: image100.jpg]


Virš gėlyčių aš zyziu.

Žu-žu-žu, žu-žu-žu

Virš gėlių ratus suku.
VARLĖ [image: image28.wmf]
Rodomąjį ir mažąjį pirštus pakelti į viršų ir laikyti pusiau sulenktus. Bevardį ir didįjį pirštus sulenkti ir nykščiu prispausti prie delno.

[image: image101.jpg]



Takučiu varlė šokavo

,,Kva-kva-kva!“ - linksmai dainavo.

Uodą didelį sutiko,

,,Kva-a-a!“ - džiugiai varlė suriko.
DRAUGIŠKI PIRŠTELIAI [image: image29.wmf]
1 variantas. 
Pradinė padėtis. Vienos rankos pirštus ištiesti, suglausti ir laikyti iki suskaičiuojam iki 10. Iš pradžių tai atlikti tai viena ranka, tai kita ranka, po to abiem rankom kartu. Atlikus pratimą – papurtyti rankas nuo riešų.

[image: image102.jpg]


Gražiai draugauja mano pirštukai.

Dirba darbelį, nors dar mažiukai.

2 variantas.  Šį pratimą galima parengti su nedideliu pasakojimu apie tai, kaip vadinasi kiekvienas pirštas: didysis, nykštys, mažasis, rodomasis (smilius), bevardis.

Pradinė padėtis. Visi penki pirštai ištiesti ir išskėsti į šalis – „piršteliai susipyko“. Po to visus pirštus suglausti – „susitaikė“. Keisti pirštų padėtį palydint žodžiais:

            Susipyko – susitaikė!

ŠUO [image: image30.wmf]
1 variantas. 
Pradinė padėtis. Ranką laikyti šonu, nykštį pakelti į viršų  ir ištiesti. Kitus pirštus suglausti. Mažąjį pirštą atskyrus nuo kitų tai nuleisti žemyn, tai pakelti, imituojant šuns nasrus.

[image: image103.jpg]



Au! - negąsdinsiu vaikų:

 Su vaikučiais aš žaidžiu.
2 variantas. Pradinė padėtis. Rodomąjį ir mažąjį pirštus pakelti į viršų. Kitus pirštus ištiesti ir suglausti į „žiupsnelį“, imituojant šuns nasrus.

[image: image104.jpg]



Bėgo geras šuo keliu

Per upelį tilteliu.

Kojos keturios, ir va

Uodegėlė jo penkta.

Jei tiltelis lūš,

Upėn šuo įgrius.
ARKLYS
Dešinės rankos nykštį pakelti į viršų. Kitus pirštus laikyti suglaudus ir ištiestus į priekį. Iš viršaus kaire ranka apglėbti suglaustus pirštus, o nykštį  taip ir palikti, imituojant karčius. Po to galima sukeisti rankas vietomis.
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Lekia žirgas pievele, pievele.

Plaikstos karčiai ugnele, ugnele.

Šuolis šen ir šuolis ten

Bėk, žirgeli, jau tvartan.

[image: image106.jpg]



KATĖ
1 variantas. 
Pradinė padėtis. Nykštį ir mažąjį pirštus iškelti į viršų. Kitus pirštus sulenkti ir prispausti prie delno.
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Prie langelio, prie langelio



                                    Susirangė sau katelė.

                                    Kai pelytė čia atbėgs,

[image: image108.jpg]


                                                                       Tuoj katytė ją pagriebs.

2 variantas. Katytė rodo nagelius.

Pradinė padėtis. Ranką  ištiesti vertikaliai į viršų. Pirštai ištiesti ir išskėsti į šalis. 

Stipriai sulenkti ir atlenkti pirštų galiukus.
2. Užu lango bus lietus, 

    Jei katė galąs nagus.
[image: image109.jpg]



PELYTĖ 
Pradinė padėtis. Mažąjį ir rodomąjį pirštus sulenkti – tai „ausytės“. Didįjį ir bevardį pirštus suglausti ir sujungti su nykščiu.

Pratimas atliekamas viena ranka, po to kita, vėliau – abiem kartu.

[image: image110.wmf]
Paklausyk, maža pelyte, 

Ar nesėlina katytė?

Prieš ragaujant bandeles

Išsiplauki auseles.
[image: image111.jpg]



GAIDYS
Ranką pakelti į viršų. Rodomąjį pirštą sujungti su nykščiu – tai „snapas“. Likusius pirštus išskėsti į šonus ir pakelti į viršų – tai „skiauterė“.

[image: image112.wmf]Oi, gaideli! Oi, gaidy!

Dailią skiauterę turi.

[image: image113.jpg]



VIŠTELĖ 
Ranką šiek tiek sulenkti. Rodomasis pirštas remiasi į nykštį. Kiti pirštai dedami vienas ant kito pusiau sulenkti.

[image: image114.emf] 


Čia grūdelis, ten grūdelis

Juos surinks raiba vištelė.

 Vištukus ji pamaitins 

  Ir nuo vanago apgins.

[image: image115.jpg]



ŽĄSIS 
Ranką sulenkti per riešą kampu. Pirštus ištiesti į priekį ir prispausti vienas prie kito. Rodomasis pirštas sulenktas ir remiasi į nykštį.

(Esant sunkumui, galima rodomojo piršto nesulenkti, o laikyti paraleliai kitiems pirštams).

[image: image116.emf] 


1. Įžnybti taikos pikta žąselė.

    ,,Ga-ga“ – įspėti nori vaikelį.

2. Basos žąsiuko kojelės.

    Jam nepatinka bateliai.

    Mėgsta vandeny pliuškentis,

    Verstis kūliais ir gagenti.

[image: image117.wmf]
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ŠEIMA
1 variantas. 
Pradinė padėtis. Sugniaužti pirštus į kumštelį. Po to paeiliui atlenkti juos, pradedant nuo nykščio.

Tas pirštelis - senelis 

Tas pirštelis - senelė 

Tas pirštelis – tėvelis

Tas pirštelis – mamytė

Tas pirštelis – tai aš

Štai ir visa mano šeima.

(tariant paskutinę eilutę ritmiškai sugniaužti ir atgniaužti pirštus).

2 variantas. Pirštai išskėsti. Paeiliui lenkiant prispausti pirštus prie delno, pradedant nuo nykščio.
NAMELIS [image: image33.wmf]
Pradinė padėtis. Pirštus sugniaužti į kumštelį. Paeiliui atlenkti pirštelius, pradedant nuo nykščio.

Vienas, du, trys, keturi, penki.

(pirštus atlenkiam).

Pasivaikščiot eis visi.

(ritmiškai sugniaužiam į kuštelį ir ištiesiam pirštus)

Vienas, du, trys, keturi, penki.

(sulenkiam visus pirštus atgal į kumštį, pradedant mažuoju pirštu).

Į namelį grįžt turi.
(ritmiškai atgniaužiam ir sugniaužiam pirštus į kumštelį).

PRIE DARBO !
Pradinė padėtis. Pirštai sugniaužti į kumštelį. Paeiliui ištiesti pirštus, pradedant nuo nykščio.

Na, prie darbo šen visi.

Eikš, parodyk, koks esi.

Tau, didžiausiam, malkas pjauti,
O mažyliui indus plauti.

Tau – namie paruošt krosnelę.

Na, o tau įkurt ugnelę.

Tau košelę pamaišyti,

Valgyti visus prašyti,

Po to linksminti vaikus.

Darbas užvirė uolus!

PIRŠTELIAI EINA MIEGOTI
Paeiliui sulenkti visus pirštus į kumštelį, pradedant nykščiu.

Šis pirštelis miego nori,

Tas jau prie lovelės stovi.

Trečias prigulė lengvai,

Tas miegojo jau seniai.

Penktas  rąžės ir visus

Ėmė žadint pirštukus.

- Kelkitės, bičiuliai! Na!

Laikas pasportuot kieme.

(ritmiškai sulenkti ir ištiesti pirštus).

PIRŠTELIAI SVEIKINASI
Pradinė padėtis. Padėti delną prieš save, ištiesti ir atitolinti pirštus vienas nuo kito. 
Didžiojo piršto galiukiu paeiliui liesti visu pirštus iš eilės
Labas rytas, tau Nykšty!

Kaip, Smaližiau, gyveni?

Labas tau, Didysis piršte,

Ko Bevardis šįryt niršta?

Labas rytas tau, Mažiuk,

Mūsų mylimas, pirštuk!

[image: image34.png]
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DRAUGIŠKI VAIKAI
Atlikti pratimą, sakant eilėraštuką.


Mūsų grupėje visi

Draugiški vaikai maži.
(pirštai susijungia į „spyną“ ir išsiskiria)


Ir pirštukai, mus mažiukai,

Nori žaisti su vaikiukais.
(vienu metu abiejų rankų pirštai susiliečia pirštų pagalvėlėmis)


Vienas, du, trys, keturi, penki -
(Paeiliui sujungiam abiejų rankų pirštus; nykštį su nykščiu, rodomąjį su rodomuoju ir t.t.)


Tiek pirštukų tu turi.
(vėl abiejų rankų pirštai liečiasi pirštų pagalvėlėmis).


Vienas, du, trys, keturi, penki -
(paeiliui liečiasi pirštai)


Skaičiai baigėsi visi.

(rankas nuleisti, papurtyti).

SVEČIUOSE
Į svečius pas Nykštį
(pirštus sugniaužti į kumštelį, abiejų rankų nykščius iškelti į viršų)

Atkeliavo pirštai.

 (pirštus sudėti kaip „stogą“)

Čia smaližius ir didysis,

Čia bevardis ir mažysis.

 (išvardinti pirštai eilės tvarka sujungiami su nykščiu)

Tai pirštukai, tai draugai - 

Jie negali atskirai.

(visus pirštus sugniaužti į kumštį, o mažuosius pirštelius iškelti į viršų)

Įsirito į namuką.

(sumušti kumšteliais vienas į kitą)

Kartu piršteliai – draugai

(ritmiškai sugniaužti pirštelius į kumštelius ir ištiesti pirštelius)

Viens be kito jiems negalima.

(sujungti pirštus į „spyną“).

BERNIUKAS – NYKŠTUKAS [image: image36.wmf]
Pradinė padėtis. Pirštai sugniaužti į kumštelį.

Paeiliui atgniaužti visus pirštelius, pradedant nuo mažojo. Jei sunku, galima padėti kita ranka.

Kur, mažyli, tu buvai?

Gal su broliais ką veikei?

- Štai su tuo mišku ėjau,

Su anuo barščius viriau.

Su tuo košę ragavau,

O su šituo dainavau.
GRANDINĖLĖ [image: image37.wmf]
1 variantas. Kairės rankos nykštį paeiliui sujungiam su kitais pirštais, padarant „žiedelius“. Per juos tokius pat „žiedelius“ padarom ir su kitos rankos pirštais.?

Žiedelį su žiedeliu sujungiam

Grandinėlę iš pirštelių gaunam.

2 variantas. Kairės rankos rodomąjį pirštą sujungti su dešinės rankos nykščiu. Po to dešinės rankos rodomąjį pirštą sujungti su kairės rankos nykščiu. Taip pat sujungiam kairės rankos didįjį pirštą su nykščiu dešinės rankos ir atvirkščiai; sujungiam bevardį kairės rankos pirštą su dešinės rankos nykščiu ir atvirkščiai; mažąjį kairės rankos pirštą su dešinės rankos nykščiu ir atvirkščiai.

MES KELIAUJAME
Pradinė padėtis. Pabelsti paeiliui kiekvienu pirštu į stalą kaip per klavišą, palydint judesius ritmiškais skiemenimis.

Mes trep-sė-jom ir trep-sė-jom

Iki miš-ko mes nu-ė-jom.

Iki miš-ko kai nu-ė-jom,

Stip-riai ko-jom pa-trep-sė-jom.

GALUTINĖ PASAKA
Kartą gyveno žmogeliukas (parodom žmogeliuką) ir pasistatė sau namą. Namelis buvo gražus, su aukštu kaminu ant stogo. Apie namą aptvėrė tvorą su vartais. Prie namo žmogelis pasodino gėlių, jos išskleisdavo žiedus anksti ryte, o vakare juos suglausdavo. Virš gėlių skraidė bitės, jos rinko gėlių nektarą.

Žmogelis gyveno vienut vienutėlis, todėl išėjo po platų pasaulį draugų ieškoti. Ėjo ėjo, sutiko paukštelį ir sako jam: „Paukšteli paukšteli, draugaukim!“ bet paukštelis nieko jam neatsakė, tik suplasnojo sparnais ir nuskrido.

Nuėjo žmogeliukas toliau ir pamatė žuvį. Bet ir žuvis nepanoro draugauti su žmogumi, pliaukštelėjo uodega ir nuplaukė. O žmogus nuėjo toliau ir sutiko arkliuką. „I – ha – ha“, - sužvengė arkliukas, - draugausiu su tavim, žmogau, aš tau padėsiu vežioti sunkius krovinius“. Ir žmogelis apsidžiaugė. Toliau keliavo jie dviese: žmogus ir arklys.

Ėjo ėjo, o priešais juos – šuo. „Au au, paimk ir mane kartu, žmogau, aš tave saugosiu“. Ir toliau keliavo trise: žmogus, arklys ir šuo. Eina ir mato – ožka pievoje ganosi. „Me me, draugaukim, žmogau, aš maitinsiu tave skaniu pienu“. Toliau keliavo jau keturiese: žmogus, arklys, šuo ir ožka. Ein ir girdi gailų kniaukimą. Pasirodo, kad tai katė: „Miau miau, pasiimk ir mane, žmogau, aš gaudysiu peles ir jas baidysiu, kad jos nieko negraužtų. Sutiko žmogus, ir keliavo jie toliau: žmogus, arklys, šuo, ožka ir katė. Ėjo ėjo ir priėjo upę, o persikelti per ją negali – nėra tiltelio. Tada jie visi kartu pastatė tiltelį, persikėlė juo per upę į kitą krantą ir pamatė žmogus savo namelį su kaminu, iš kurio jis kažkada išėjo draugų ieškoti. Pastatė žmogus savo draugams tvartą ir jie visi kartu ilgai ir laimingai gyveno, vienas kitam padėdami.
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MŪSŲ PIRŠTELIAI ŽAIDĖ
Žaidė draugiški pirštukai

Rodė viens kitam mažiukai:
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                     Tiltą, gėlę ir namelį,

                     Vartelius ir jų spynelę.

Katę, vištą ir peliuką





Ir linksmuolį kiškeliuką.

                     Gaidį, bitę ir varlytę

                     Ir dar draugę jų sraigytę.
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Kėdę, stalą ir žieduką,

Slidininką, žmogeliuką.

Žuvį upėje, laivelį,

Paukštį, geriantį rasos lašelį.

Net kopūstus mes užraugėm,

Labai skanūs - paragaukim!

Dešimt pirštų - viens ir du -
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[image: image131.wmf]Tešlą minkėme kartu.

Darėm žibintuvėlius,

Vėliavas, kamuolėlius.

Dirbo draugiškai pirštukai

Ir nuvargo mažuoliukai.
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